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Resum

D’entre tota la documentacio medieval conservaldacapbreus son, sens dubte, els que ens
ofereixen una visié més nitida sobre el mosaiauteus del camp catala a partir del segle XIll.
Partint del contingut del darrer llibre d’AntonidRa sobre els cereals i el pa a I'epoca medieval
volem analitzar el paper dels cereals al Penedasretament al territori de Subirats, entre els
segles XIV i XVI. Per fer-ho, partirem de I'estut# set capbreus d’entre 1421 i 1523, treballats
per Ivo Elies en un estudi sobre la relacid ergrg/srs i pagesos, i que ara volem rellegir des
de la perspectiva de la produccié de cereals ioekum alimentari. A més, establirem
comparacions amb altres espais de la mateixa agiagber tal de valorar la importancia dels
sementers al camp catala medieval.
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1. Introduccié

Gracies als estudis realitzats pel professor AnRdeia sobre el conreu, la comercialitzacio i
el consum de gra a I'Edat Mitjana, sabem que, eatsraegles Xl i Xlll, els sementers es van
estendre per tota Europa. El feudalisme va apgpslarcereals perque oferien avantatges ben
diversos: alimentaris (convertits en pa esdevingué base de I'alimentacid), bona adaptacié
a les condicions del sol, facilitat de conservagiagatzem i comercialitzacio als mercats, aixi

com una poc dificultosa exaccio en forma de rénda

L’estudi realitzat per Maria Soler al comtat de &dona entre els segles X i XI ens permet
copsar la preponderancia del cereal (53,73%) résplst conjunt de cultius esmentats a les
fonts escrites d’aquest territori. D’entre totesdspecies cultivades destaca el blat, considerat
el cereal més apreciat, pero també observem unbaadiipisio de I'ordi, que per ser menys
exigent i més barat va esdevenir un dels cultius abdindants. Més enlla d’aixo, les fonts
escrites d’aquesta cronologia ens parlen també dabpresencia de civada, espelta, mill i

ségol, tot i que amb una abundancia de mencionsinfetior.

El cultiu de cereal continuara essent prepondedardnt tota la Baixa Edat Mitjana. A
excepci6 de les zones muntanyoses o molt humidbayla sementers arreu del territotia
creixent importancia del pa en la dieta de totssetgors de la societat va fer del cereal un
producte imprescindible. Prova d’aixo en son exgoes com la “decima del pa” o el “cinque
del pa”, aparegudes als documents estutligtse identifiquen el cultiu de cereal amb el
principal aliment que se n’obtenia. En alguns teris, sobretot al Regne de Valéncia, la

! Riera i Melis, A. (2017)Els cereals i el pa en els paisos de llengua catakla baixa edat mitjana
Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, p. 15; &uli. (1997): “Organitzaci6 del territori i canvocal
al Pais Valencia”, en Bolos i Masclans, J.; BusgudRiu, J.J. (eds.Yerritori i Societat a I'Edat
Mitjana. Historia, arqueologia i documentagigol. I, Lleida, Universitat de Lleida, pp. 15675
Garcia-Oliver, F. (2004): “Els cultius”, en GiralRaventos, E. (dir.); Salrach, J.M. (coordH)storia
agraria dels Paisos Catalansol. Il, Barcelona, Fundacié Catalana per la Rege la Innovacio, p.
302.

2Soler Sala, M. (2016): “Del paisatge altmedievia feudalitzacié del territori. Progressié delttics

i restriccié de la dieta al comtat de Barcelonaesels segles IX i XII"Estudis d’Historia Agraria28,
pp. 169-192.

3 Riera i Melis, A. (2017)Els cereals i el pa en els paisos de llengua catkala baixa edat mitjana
Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, p. 231.

4 Elias Oliveras, I. (2012Entre senyors i pagesos. El terme castral de Stsbiarant els segles XV i
XVI, BarcelonalJniversitat de Barcelona, Treball Final de Mastédit, p. 47, 56.



reutilitzacié o nova construccié de sistemes hilitawa permetre un increment significatiu

de la productivitat, la qual cosa va tenir un fimpacte en els processos de distribucié i mércat

2. Metodologia

Havent realitzat un primer estudi sobre el papeceeal en la géenesi i desenvolupament del
feudalismé, i agafant-lo com a punt de partida de la nostédisi, volem fer una aproximacio

a la importancia dels sementers en I'espai agaaxnedieval i el seu impacte en I'alimentacié
dels diversos sectors socials. Per fer-ho, foeabtn el nostre treball sobre un territori i un
tipus documental ben concret. Pel que fa a la ilaeaid geografica, ens centrarem en el
territori de Subirats (situat al Penedes, dins lilelis historics del comtat de Barcelona), i ho
farem a partir d’'un total de set capbreus delsese¥lV i XV treballats per Ivo Elies en un
estudi sobre la relacié entre senyors i pagestsribri esmentdt

Els capbreus constitueixen, sens dubte, una faxgpexonal per a un treball com el que ens
proposem. Prova d’aix0 en son els molts autorsejsidan utilitzat com a base dels seus
estudis, com Lluis To Figueras, Rosa Lluch Branxavjer Soldevila i Temporal, Pilar Sendra
Beltran, Joan Blanco de la Lama, Santi Soler i Sinhbaria Barcelo Crespi, Elvis Mallorqui,

Jaume Danti i Riu 0 Assumpta Muset i Pons, entritssnakaltre$. Els capbreus son un tipus

°Riera i Melis, A. (2017)Els cereals i el pa en els paisos de llengua catakala baixa edat mitjana
Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, p. 238.

6 Soler Sala, Maria (2019Celebrar mercado y feria en el condado de Barcelmiglos IX-XIII.
Génesis de los espacios de la comercializacionl ylutaida, Milenio.

" Elias Oliveras, I. (2012Entre senyors i pagesos. El terme castral de Stsbiarant els segles XV i
XVI, BarcelonaPniversitat de Barcelona, Treball Final de Mastedit.

8 To Figueras, LI. (2008): “Posar al dia un capbedicontrol de les transaccions de terres del dapit
de la Seu de Girona (Vall d’Aro, segles XIV-XV) &€ongost, R.Pels capbreus al registre de la
propietat: drets, titols i usos socials de la infacié a Catalunya (segles XIV-X)X3irona, Associacio
d’Historia Rural de les Comarques Gironines, Cetér@&ecerca d’'Historia Rural de la Universitat de
Girona i Documenta Universitaria, pp. 12-33; LI&tamon, R. (2010): “La renta de la tierra de una
parroquia gerundense (siglos XIV y XVEdad Media. Revista de Historial, pp. 235-262; Soldevila

i Temporal, Xavier (1995): “Els capbreus de Foritesi(1323-1334). Hipotesis sobre la pagesia
catalana medieval’Annals de l'Institut d’Estudis Gironin<XXV, pp. 123-156; Sendra Beltran, P.
(2002): “El Capbreu d’Elisenda de Riudeperéstta historica et archaeologica mediaevalg8/24,
pp. 167-193; Blanco de la Lama, J. (2002): “Masosasos grassos a la Vall d’Amer (segles XIV-
XVI1)”, Annals de 'Institut d’Estudis GironinXLIll (2002), pp. 29-105; Soler i Simon, S. (198&ls
capbreus de Vilajoan (1482-1566). Aproximacio atleli d’'un petit senyoriu empordanéahnals de
I'Institut d’Estudis Empordanesp4988, pp. 36-56; Barceld Crespi, M. (1980): “Ehpbreu»: Font
per a I'analisi d’'una comunitat urbandlayurga 20, pp. 233-240; Mallorqui, E. (1999): “Homedesi

i masos”, en Congost, R.; To, LI. (ed#dpmes, masos, historia. La Catalunya del Nord-Qa=gles
XI-XX), Barcelona, Publicacions de I'’Abadia de Montsed@99, pp, 44-91; Danti i Riu, Jaume (2000):



de document que es generalitza al segle Xlll alceatala, que conté les confessions fetes per
part de tots els pagesos d’una senyoria, dels guetgl titular tenia sobre les seves persones i
béns, i totes les prestacions que li havien defeatiAcostumaven a fer-se davant d’'un notari,

gue esdevenia fedatari de les esmentades confesamympanyat dels administradors de la

senyoria i dels batlles locals.

La ra0 de ser dels capbreus és clara i indubtablecixer amb exactitud quins elements
immobles conformaven la senyoria i, especialmerd, quan i com havien de pagar els

pagesos. Per aguest motiu, els masos i les tareesrhdescrits amb molta precisio.

Als documents estudiats hi apareix:

1) El nom del mas.

2) El seu emplagcament.

3) Sitenia era, hort o quintana (espai de pastunaltnt de la casa.

4) Quines eren les seves peces de terra, amb el seu @ldloc on es trobaven i les seves
afrontacions (de vegades, també les seves mesures).

5) Que s’hi plantava: cereal, vinya, horts, arbregdrs.

6) Naturalment, hi constaven també tots els paganagerts’havien de realitzar (Qquan, quant
i per qué), de manera que ens ofereixen una visib detallada del mosaic productiu

d’época baixmedieval.

El nostre treball s’emmarca en el projecte “SCRIBAar al notari a 'Edat Mitjana”, dirigit
pel Dr. Daniel Pifiol, que proposa aplicar un sistela marcatge de documents amb XML i
codificacio TEI (Text Encoding Initiative), a I’hard’identificar la informacio continguda als
documents notarials medievals. La georeferencideidles informacions registrades ens
permetra incorporar-les a un Sistema d’Informac@@safica (GIS) i representar-les sobre un
mapa, que ens oferira una visio forca completaestditocalitzacio dels camps de cereal i

rendes que s’especifiquen en cadascun dels capipebadiats.

“Els dominis eclesiastics al Vallés Oriental alglese XVI-XVIIIIl. Els capbreus de Sant Pere de les
Pielles”,Estudis Historics i documents dels Arxius de ProigcXVIll, pp. 247-265; Muset i Pons,
Assumpta (2009): “Els capbreus com a Font histofitacas de Collbatd (segles X-XVII)Estudis
Historics i Documents dels Arxius de Proto¢caXVIl, pp. 7-32.



Figura 1: El territori de Subirats.

Distribucié de parroquies i masos Distribucié dels conreus al voltant de Sant Sadurni de Subirats
; Parroquia de Sant Sadurni I Parroquia de Sant Pau d'Ordal Fora del terme Sant Sadurni
1. Pamoquia de Sant Sadumni 17. Parrbquia de Sant Pau D'Ordal 34. Mas de les Berguedanes 1. La Triola
2. Mas Sperd 18. Mas Rovira 2. Ferraginal
3. Mas Vilanova 19. Mas Rigual 3.EICap de la Vila
4. Mas de IEixartell 20. Mas Vidal 4. La Riera de Lavem
5. Mas de I Eixartell 21. Mas Granollers 5. Rocabruna
6. Mas de les Comes 22. Mas Ros 6. La Riera de Lavern
7. Mas Via 23. Quadra d'Ordal 7. Vilardell
8. Mas Terra Cuques 8. Solsia
9. Mas pm.\am:: I Parroquia de Sant Pere de Lavern 9. Plade la Creu
10. Mas de la Riba o d'en Marti 24, Parroquia de Sant Pere de Lavern
11. Mas Glassat 25. Mas de la Roca
n 26. Mas Fontclara
Parroquia de Sant Pere de Subirats 7. Mas Granoliers de Fontclara Terres de cereal
12. Pamroquia de Sant Pere de Subirats 28. Mas Marti de la Talaia
13. Mas Canals 29. Mas de la Figuerola - Vinyes
14. Mas Bruch 30. Mas Artigues
15. Mas Traginer 31. Mas Cartré de Lavern <
16. Mas Gibert 32. Mas de la Celada Horts
33. Quadra del Gorner !

3. Fonts estudiades.

Tal i com s’ha dit, per realitzar el present esgida analitzat un total de set capbreus, d’entre
els anys 1421 i 1523, vinculats al territori de iBati:

1) CAPBREU 1: Un cabreve simple y sin fin de diferentes reconoigntos hechos por
diversos sujetos a favor de Dofia Aldonza de Ceévelprocuradora del noble Don
Guerau Alaman de Cervellon, su marido, de ciertasas, términos y otras cosas en
Subirats[Capbreu a favor d’Aldonca de Cervelld, procuradde Guerau Alemany]
(anys 1421-1422).

% Elias Oliveras, I. (2012Entre senyors i pagesos. El terme castral de Stiitarant els segles XV i
XVI, BarcelonalUniversitat de Barcelona, Treball Final de Mastéxdit, pp. 14-34.



2)

3)

4)

5)

6)

Terres ubicades a:Sant Sandurni d’Anoia, Sant Pere de Lavern, SamtdRardal,
Sant Benet d’Espiells, Sant Joan Salerm, Santdimistle la Granada i Santa Maria
del Pla.

CAPBREU 2: Capbreu de las Rendas de la Iglesia de Sant SaddenSubirats del
any 1431[Capbreu a favor de I'església de Sant SadurButhérats] (anys 1431-1432).

Terres ubicades aSant Sadurni d’Anoia.

CAPBREU 3a i 3b: Capibrevium ecclesie parrochialis Sanctii Saturrde Sobirats
[Capbreu a favor de I'església de Sant Sadurniutbér&s](anys 1443-1444 |/ 1503-
1505). En realitat, es tracta de dos capbreusedifer amb un decalatge de 60 anys
entre un i altre, tot i que constitueixen una mxateinitat documental.

Terres ubicades a:Sant Sadurni d’Anoia.

CAPBREU 4: Capbreu de Sant Sebast[€apbreu a favor del priorat benedicti de
Sant Sebastia dels Gorgs] (anys 1484-1497).

Terres ubicades a:Sant Pau d’Ordal, Sant Pere de Lavern i Sant Regudirats.

CAPBREU 5: Capibrevium redditum beneficci Sancti Michaelis da Foradada
[Capbreu a favor de la capella de Sant Miquel deoladadajanys 1495-1496).

Terres ubicades a:Sant Cugat Sesgarrigues, Sant Pere de Subiratdraviita del
Penedeés (prop de la capella de Santa Maria dets)}8ant Pere de Lavern.

CAPBREU 6: Capibrevium redditum rectorie Sancti Petri castriedSubirats
[Capbreu afavor de I'església de Sant Pere dekastSubiratsjany 1496).

Terres ubicades a:Sant Joan Sesrovires i Sant Pere de Subirats.



7) CAPBREU 7: Copia simple de un cabreve, de 23 recodcmientos hechos por
distintos posehedores de varias tierras, mansosasten el castillo y parroquia de
Subirats y de su termino al Magnifico Miguel Gralla como Sefior del Castillo y
Baronia de Subirats, con excepcidn del tributo anda que estaban obligados para
cada uno dellagCapbreu a favor de Miquel de Gralla, senyor dzdt€ll i baronia de
Subirats](any 1523).

4. La presencia dels cereals.

La identificacié del cultiu de cereals als capbrestudiats s’ha realitzat tant a partir de la

mencio generica derrae, com en base a la identificacio concreta de catapsnats al cultiu

de gra, aixi com a través de I'aparicié de censosspecie.

4.1. Els camps de cereal.

Figura 2: Grafics sobre la diversitat de cultius al temitte Subirats (1421-1523).

Capbreu 1 Capbreu 2 Capbreu 3a

6

Capbreu 3b Capbreu 4 Capbreu 5

“

Capbreu 6 Capbreu 7 Mitjana

«

mCereal mVinya mHort No cultivable



Per a I'analisi de les dades, hem considerat queajar part de les mencions de terres sense
definicio concreta de cultiu es corresponen a cadgpsereal. Aixi ho ha fet fins avui la
historiografia® i aixi ens ho indica el fet que en el seu amiddrfiamuarterada o la quartera)
s'utilitzin mesures directament relacionades amiulantitat de gra que s’hi podia sembtar

Per a I'analisi comparativa de les dades hem realds grafics de figura 2, on s’observa la
preponderancia del cereal sobre qualsevol altre ddtius documentats; i el quadre de la
figura 3, on la classificacié “No cultivable” es refereik @njunt d’altres béns immobles

confessats de caracter no cultivable, com ara casasos.

Figura 3: Quadre sobre la diversitat de cultius al terrider Subirats (1421-1523).

Terres Vinyes Horts No cultivable

Capbreu 1 55% 8% 11% 26%
Capbreu 2 51% 10% 14% 25%
Capbreu 3a 52% 5% 9% 34%
Capbreu 3b 56% 8% 18% 18%
Capbreu 4 64% 3% 4% 29%
Capbreu 5 61% - 19% 20%
Capbreu 6 65% 10% 2% 23%
Capbreu 7 66% 5% 2% 27%
Mitjana 59% 6% 10% 25%

L'observacio de les dades ens permet copsar que dsiote, el cultiu de gra és absolutament
majoritari en tots els capbreus, amb una mitjahangorn del 60% dels béns capbrevats. Un

total de 365 confessions es corresponen a peaamdeu de cereal, enfront de les vinyes (43)

10 salrach, J. M. (1992): “Formacié, organitzacidéfahsa del domini de Sant Cugat en els segles X-
XII”, Acta Historica et Archaeologica Mediaevalid0, p. 127-173; Mallorqui, E. (1999): “Homes,
viles i masos”, en Congost, R.; To, LIl. (edélpmes, masos, historia. La Catalunya del Nord-Oest
(segles XI-XX)Barcelona, Publicacions de I'Abadia de Montsert899, p. 47.

1 Feliu, G. (2001): “Algunes consideracions sobrmé&rologia altmedieval catalana¢ta Historica

et Archaeologica Mediaevali®22, p. 123; Feliu, G. (2004): “Les mesures triathals catalanes. Un
garbuix racional’Butlleti de la Societat Catalana d’Estudis Hist&yixV (2004), pp. 9-27.



i horts (40), un percentatge altissim que converdégjuest territori en un important espai

productor de cereal.

Aquestes dades sbén similars a les que trobem rexs glints del territori catala baixmedieval.
Aixi ho veiem en els estudis realitzats per Elviallbfqui en el cas de Cruilles, a 'Emporda,
on a principis del segle X1V, de les 1000 peceboaymdes, 654 son de cereal (65,4%), enfront
de les 156 (15,6%) de vinfaAquestes dades no difereixen massa dels que tnalviat Maria
Soler en época altmedieval al comtat de Barcelseglés X i XI), on el cereal ocupava més
de la meitat (54%) de les referéncies documentéiescamps de cultidl Tot plegat demostra

la continuitat de la seva preponderancia i unifopiacte en I'alimentacié de la poblacio rural

a la Catalunya medieval.

4.2. Censos en especie

A I'hora de coneéixer quines espeécies cerealicoles ées més abundants, ens interessa
analitzar no només les confessions sobre les teebkallades, sind també la indicacio dels
CEeNsos en especie que es pagaven per elles, ijla &k@s (quantitats determinades de cereal);
o0 bé parts proporcionals (la tasca, la décima,uektg el cinque, el sise) sobre la collita,

especialment d’ordi i forment en el cas de Subiiat@ltres cereals en altres llocs.

En relacio al conjunt de cereals documentats albreas estudiats, s'observa que el cereal
majoritari €s I'ordi (54%), seguit del forment (2PBespelta (17%). Alguns censos consignen
pagaments amb mestall (9%), una barreja de cesealsdaris amb proporcions meés o menys
petites de blat. De vegades, les confessions dsosecalendaritzen pagaments de gra
diversificats. Aixi ho veiem, per exemple, en et cie Felip Mata, que paga un parell de
gallines i dos sous per Nadal; dos quartons d'eti @arnestoltes, i una quartera i mitja de

mestall, “tercench” d’espelta, quatre quarteresdd'@na quartera de forment i tres quarteres

12 Mallorqui, E. (1999): “Homes, viles i masos”, ear@ost, R.; To, LI. (eds.Jomes, masos, historia.
La Catalunya del Nord-Oest (segles XI-XBarcelona, Publicacions de I’Abadia de Montset@99,
p. 47.

13 Soler Sala, M. (2016): “Del paisatge altmedievial 2udalitzacio del territori. Progressio delgics!

i restricci6 de la dieta al comtat de Barcelonaesels segles IX i XII”Estudis d’'Historia Agraria 28,
p. 176, nota 47.
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d'espelta per Sant Pere i Sant PéliXal diversitat d’espécies és indicadora d'unqatiu de

blat i altres cereals secundaris per part d’'un masgpbrevant.

No ens ha d’estranyar 'hegemonia de I'ordi al carag@ala: era una espéecie menys exigent que
el blat i molt més barata: els seus preus acostemawser un 50% més economics al mercat i
gaudia d’'una productivitat 3 0 4 vegades supttidia preeminéncia de I'ordi al territori de
Subirats coincideix amb les dades trobades ersdltes del Penedes baixmedieval, com per
exemple a Sitges (Garr#f)i demostren que a final de la Baixa Edat Mitjiomli continuava

formant part de la dieta ordinaria del mén rural.

Figura 3: Referencies a cereals al territori de Subirad2{11523).

m Ordi
= Forment
Espelta

Mestall

50
40 16%
30 I
: e
\
\
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<
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Forment Espelta Mestall

Al Penedes en particular, i al comtat de Barcelmgeneral, I'ordi és un gra imprescindible
per a la confeccio de les fogasses pageses, natresdevingut encara en un cereal reservat a
les bésties, com sembla haver ocorregut a 'Empbr@ més no aixi ens ho permeten
comprovar, per a aquest darrer territori, els capbestudiats per Xavier Soldevila, on l'ordi
s'utilitza “per acibadar béstie¥’ Una cosa similar observem als capbreus de CaRiasié
'Estany) i Brunyola (La Selva), estudiats per Rasach, on la majoria de pagaments es
realitzen amb quantitats de civada (un total devEtfades als capbreus de 1321-1323, 1336 i

1398), enfront de les 38 confessions de censosaémnde les nomeés 9 consignacions d’ordi.

14 Elias Oliveras, I. (2012Entre senyors i pagesos. El terme castral de Stshiarant els segles XV
i XVI, BarcelonalJniversitat de Barcelona, Treball Final de Mastedit, p. 49.

15 Riera i Melis, A. (2017)Els cereals i el pa en els paisos de llengua catakala baixa edat mitjana
Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, p. 233.

16 Benito, P. (2010): “Del castillo al mercado y ébsLa gestion de la renta cerealista de la Alraoin
de Barcelona en la castellania de Sitges (1354)1388toria Agraria, 51, p. 24.

17 Riera i Melis, A. (2017)Els cereals i el pa en els paisos de llengua catkala baixa edat mitjana
Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, p. 233.

18 Soldevila i Temporal, Xavier (2004A&limentacié i abastament al Baix Emporda mediesables
XII-X1V), La Bisbal d’Emporda, Ajuntament de la Bisbal d’'Emgiig p. 64, nota 47.
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Aquestes dades ens permeten saber que a difedah&anedes, en aquests territoris I'ordi té
una presencia reduida, mentre que la civada deabesl blat emprat per a la confeccio de pa
han esdevingut cereals essencials per al pagamecgrgos i per a la comercialitzacié al

mercat.

Els capbreus de Camos i Brunyola ens permeten datamaltres pagaments vinculats al
cultiu de cereals, com els censos en forma dedairqalla (61), les fogasses de pa (74) i dos
berenars al batlle integrats per pa, vi, ous i &iga. Sens dubte, tots aquests queviures
constitueixen productes essencials en la dietd lbaramedieval: el pa i el vi han esdevingut
la base alimentaria de tots els sectors de latabcieels ous i el formatge sén bons substituts
de la carn en la dieta quotidiana dels pagesosewvadi Finalment, els capbreus contenen
també pagaments en forma de prestacions de trebatlla jova o la batuda, a la dominicatura
del senyor. Sabem que en aquests casos els pagesadimentats amb P4 a vegades amb

algun acompanyament de carn o vi.

5. Algunes conclusions

Les dades anteriorment exposades ens permeteroomnglue els capbreus constitueixen una
font excepcional a I'hora de coneixer la distrildudels conreus a la Catalunya baixmedieval.

Al territori de Subirats, els capbreus d’entre 142523 estudiats, ens han permes constatar
I'existencia de diversos tipus cultivats, amb uigmificativa preponderancia del cultiu de

cereal.

Els cereals amb una preséncia més abundant alsndats analitzats son l'ordi, el blat i
I'espelta, tots ells molturables i convertiblespan Aquest darrer no era igual per a tothom. La
fogassa dels senyors i la dels pagesos acomodpié der blanca i de blat, mentre que la dels
pagesos humils era fosca, de barreja de cerealsdaats, menys nutritiva pero molt meés
barata. Per a la confeccié d’aquesta darrera asedetijitzar el mestall, documentat com a

forma de pagament en molts dels censos estudiats.

¥ Rierai Melis, A. (2017)Els cereals i el pa en els paisos de llengua cataala baixa edat mitjana
Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, p. 387.

12



La pagesia benestant reservava I'excedent de dafarment per al mercat. Hi ha clars indicis
gue des de finals del segle XIV, alguns pagestitzah els cereals de millor qualitat no per
pagar els censos directament, sind per incremehsau potencial economic i entrar també en
el "joc del mercat". En aquest sentit, per exemglie, parroquia Brunyola, alguns remences
arrenden les rendes als senyors feudals per urfipatgue retornen en diverses vegades, tant
en diners com en especie. Aixi ho veiem l'any 1i3¥378, quan es paga part del preu de
l'arrendament amb "CV mitgerias et quarteria frutinad forum IX s pro migeria [...] ltem
solvit [...] in VI migeriis farina frumenti ad form IX s, IX d pro migeria". En aquest context,
no és dificil d'imaginar que els pagesos utilithessjuests millors cereals per a la propia
alimentacio i que aixo contribuis també a marcar clara diferenciacio economica i social

entre la pagesta

Tot plegat mostra que el pa ha esdevingut un atimn@prescindible al mon rural catala. De
'opcié agropecuaria mixta o essencialment ramadiepoca altmedieval passem a una
agricultura basada en el cultiu del cereal, quespefacilment emmagatzemable i perceptible
en forma de renda, esdeve cultiu majoritari i podelde primera necessitat per a tots els sectors

de la societat.

L’aposta per la produccio cerealicola i el pa, pamvan revertir en una millora alimentaria
de la poblacio rural. L'extensio dels cultius igeogressiva patrimonialitzacié del bosc va
restringir de manera significativa la diversitatidelieta dels pagesos menys acomodats, fent-
los a I'hora més vulnerables a la batzegada dealesties i de les fams.
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